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De gemeente Barendrecht biedt bewoners van aandachts-

gebieden voor loodverontreiniging in de bodem een Vragen of zorgen?
kosteloos bodemonderzoek aan. Zij ontvangen daama Over lood in de bodem: kijk op de website
een duidelijke rapportage met de meetresultaten en een van de gemeente of stuur een e-mail naar
advies om eventuele gezondheidsrisico's te beperken. bodemlood@barendrechtnl

Over gezondheid en lood: neem contact
op met de GGD Rotterdam-Rijnmond,
team Gezondheid en Milieu via:
010-4339894, gmggd@rotterdam.nl '
of kijk op www.ggd.nl
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Lood in uw tuin? Wat u zelf kunt doen

In sommige delen van Barendrecht zit lood in de bodem,
vooral in oudere woonwijken en langs dijken. Dat komt door
vroeger gebruik van loden leidingen, loodhoudende verf en
industriéle activiteiten. Met name kinderen tot en met 7 jaar
zijn gevoelig voor lood. Lood heeft effect op de hersenen en
de hersenen van jonge kinderen zijn nog volop in ontwik-
keling. Jonge kinderen komen sneller in contact met lood
doordat zij vaker vieze handen in hun mond stoppen.

Er zijn al diverse maatregelen genomen om de hoeveelheid
lood in de bodem te verminderen. Toch komt het nog voor.
Het is belangrijk dat vooral jonge kinderen, maar ook volwas-
senen zo min mogelijk lood binnenkrijgen. Eenmalig of kort
contact met lood in de bodem zorgt doorgaans niet direct
voor emstige gezondheidsproblemen. Deze folder geeft u
praktische tips om loodinname te voorkomen.

Hoe kan ik lood binnenkrijgen?
Lood komt vooral binnen via:

Vieze handen die in de mond gaan, bijvoorbeeld na
of tijldens het buitenspelen.

Het eten van groente of fruit, geteeld op grond die
met lood verontreinigd is.

Drinkwater uit oude loden leidingen.

Wat kunt u zelf doen?
Voor jonge kinderen:

Laat kinderen handen wassen na het buitenspelen.
Laat kinderen niet spelen op kale grond. Bedek de
grond met gras, planten, houtsnippers, kunstgras of
tegels (liefst waterdoorlatend).

Gebruik een zandbak met schoon zand (bijvoorbeeld
wit speelzand).

Bij een moestuin:

- Kweek fruit dat laag bij de grond groeit en groente in
verhoogde bakken met schone aarde, zoals potgrond of
tuinaarde. De opname van lood in gewassen verschilt.
Voor vragen hierover kunt u terecht bij de GGD.

- Was groenten en fruit grondig voor gebruik.

- Was uw handen na tuinieren en voor het eten.

In huis:

- Doe schoenen uit bij binnenkomst om grond van
buiten niet mee naar binnen te nemen.

- Stofzuig en dweil regelmatig uw huis.

- Vervang loden waterleidingen.

Wilt u weten of uw woning een loden waterleiding heeft,

kijk dan op de webpagina www.barendrecht.nl/bodemlood.
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